
Slachtoffer zijn – verantwoordelijkheid nemen 
 

Storing 
 

Inadequaat gedrag 
(Automatisch) 

Automatische reactie 
(zoals altijd) 

Het idee  
GEEN INVLOED  

te hebben 

Verzet.    
Ik wil niet! Geen keuze 

maken 

Voelen in het hier en nu 

Het idee  
INVLOED  

te kunnen hebben 

Krachtbronnen 
Kansen,  mogelijkheden 

Keuze maken 
Initiatief 

 
Dit mag niet waar zijn! 
(Het is weer eens zo ver!) 

 

 
 

Acceptatie 
van storing als een 

gegeven 


